
Name _____________________________ 

Directions: Circle the correct answer.  

     

 

 A        B 

 
 

1. According to the two food labels, which food is lower in saturated fat? 

                       Food label A                   Food label B 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

              A                                             B 

 

 

2. Which food label is lower in cholesterol? 

         Food label A                       Food label B  



 

      A        B 
 
 

3. Which food is lower in total fat? 

           Food label A                 Food label B 

 


